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Mehr als gewohnt - mehr Lebensraum

Im Osten von Arnstadt, zwischen einem gréBeren
Wohngebiet und einer Kleingartenanlage - so
liegt unsere Pro Seniore Residenz Dornheimer
Berg. Ein Lebensmittelgeschaft und die Bushalte-
stelle befinden sich in unmittelbarer Nahe.

Die Residenz besteht aus drei angrenzenden
Gebauden und ist von einer weitlaufigen Garten-
anlage umgeben. Die sonnige Terrasse, ein liebe-
voll gestalteter Innenhofbereich und gemditliche
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Mehr Leistung - mehr Individualitat

Im Pflegebereich unterstitzen wir unsere
Bewohner - egal ob voribergehend oder
dauerhaft - mit einer Pflege, die ganz auf
den jeweiligen Menschen abgestimmt ist.

Sie wohnen in einem unserer hellen, groBzugi-
gen Einzel- oder Doppelzimmer, die alle tber
ein seniorengerechtes Bad verfligen. Die
Zimmer sind bereits ansprechend mobliert -
selbstverstandlich kénnen Sie aber auch
Erinnerungs- und lieb gewonnene Modbel-
stlicke mitbringen.

In mehreren kleinen Wohngemeinschaften
hat sich die Residenz Dornheimer Berg auf
die Betreuung von an Demenz erkrankten
Menschen spezialisiert.

Eine breite Palette therapeutischer Angebote
unterstitzt Sie dabei, lIhre Selbststandigkeit
zu erhalten oder wiederzuerlangen und somit
Ihre Unabhangigkeit zu bewahren.

Wir geben unser Bestes - fur Ihr Wohlbefinden!



Mehr Freizeit - mehr Vergniigen

Bei uns gibt es immer etwas zu erleben. In
unserer Residenz laden wir regelmaBig zu
den verschiedensten Kulturveranstaltungen
ein. Darlber hinaus haben die Bewohner
mit unseren jahreszeitlichen Veranstaltungen,
Konzerten, Vortragen und Ausfliigen eine
abwechslungsreiche Auswahl an Aktivita-
ten. Fir viele erfilllte Stunden - an jedem

einzelnen Tag!




Mehr Genuss - jeden Tag

Entscheiden Sie selbst, was Sie genieBen
wollen. Zum Frihstick und Abendessen
bieten wir lhnen ein reichhaltiges Buffet
und mittags wahlen Sie zwischen abwechs-
lungsreicher Kost. Unsere hauseigene Kiiche
verwdhnt Sie und bietet auf Wunsch auch
vegetarische Speisen sowie Schonkost und
Diatkuche an.

Wir wiinschen lhnen ,Guten Appetit!”




Pro Seniore -
Immer mehr im Uberblick

» Pflegebereich mit 130 Platzen (vollstationar),
Einzel- und Doppelzimmer, alle mit eigener
Dusche und WC, Radio-, Telefon- und Satelliten-
anschluss sowie 24-h-Notruf

* Kurz- und Langzeitpflege

* Selbsthilfegruppe fir pflegende Angehorige
und Menschen mit Demenz

* Ergo- und Physiotherapie im Haus
» Kooperation im Bereich Logopadie

* Training der Alltagsfahigkeiten,
Orientierungstraining u.v.m.

e Wahlmaglichkeit bei Frihstiick und
Abendessen, abwechslungsreiche Kost
am Mittag, auch vegetarisch, Schonkost
und Diatkiche

* zahlreiche gestalterische, kulturelle und
bewegungsorientierte Gruppenangebote,
Ausflige und Feste

* Friseur, Kosmetikservice und Manikire/
Pedikiire im Haus

* vielfaltige weitere Serviceleistungen
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Telefon 03628 580-0

Fax 03628 580-1515
arnstadt@pro-seniore.com
WWW.pro-seniore.de



